LSMUL Kauno klinikos
Vaiky chirurgijos klinika

Gastrostominio vamzdelio prieziiiros patarimai

¢ Gastrostoma — kas tai?

SKRANDIS

,Gastrostoma“ — tai vamzdelis, kuris chirurginiu budu yra jvestas j skrandj pro pilvo siena.
Jis reikalingas, kai kitu biidu nejmanoma uztikrinti pakankamos vaiko mitybos. Per gastrostoma
maistas yra supilamas tiesiogiai i skrand;.

GASTROSTOMIJA

¢ Kokiy biina gastrostominiy vamzdeliy?
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KASDIENE PRIEZIURA

Atitraukiamas iSorinis fiksatorius (fiksuojamas 2 mm nuo odos)
Nuplaunama aplink su Siltu vandeniu ir muilu

Apie stomg laikoma sausai (2 sav. po operacijos tvars¢iai nebereikalingi)
Gastrostominis vamzdelis apsukamas 360°

Patikrinamas gastrostominio vamzdelio ,,gylis* (norma apie 2cm)
Patikrinamas gastrostominio vamzdelio paslankumas

llgo profilio gastrostominis vamzdelis fiksuojamas

1 kartg /mén. patikrinama gastrostominio vamzdelio balionélio talpa:

—  Zemo profilio gastrostoma ,,saguté* — 5ml
— llgo profilio gastrostoma 12-14Fr — 5ml
— llgo profilio gastrostoma 16-20Fr — 15ml

¢ Kokj maista naudoti? /\ o e

1. Maistas turi buti sutrintas iki tokios konsistencijos, kad galéty biiti supiltas SvirkStu. fgg‘géém /J

2. Maistas turi buti atvésintas iki kambario temperatiiros. - "’ \

3. Kiekis — toks, kokj nurodé vaiky chirurgas/ vaiky gastroenterologas iSvykstant i§ ligoninés. J weh)

4. Maistas— koks buvo nurodytas/aptarta su gyd. dietologu. ' .
Stomach—_____ g s

¢ PRIES maitinant: .

1. Duoti kelias minutes paciulpti Ciulptuka arba kelis laSus riigstaus tirpalo (pvz., Citrinos)
sula$inti j burng, JEI nebuvo nurodyta gyd. to nedaryti. SR CasrostomyTube Feeding

2. Vaikas neturi visi$kai guléti. Jo padétis turéty biiti PUSIAU GULIMA — t.y. 30-40° kampas.

3. Mazdaug 5-10min. palaikyti atidaryta vamzdelj. BET nebandyti §virkstu atitraukti skrandzio turinio!!!

4. Pries pilant maista supilti apie Sml §ilto vandens.

e Kaip maitinti, jei vaikas turi trumpo profilio gastrostominj vamzdelj?
Pirmiausia reikia prijungti papildoma vamzdelj, kuris yra rinkinyje. Maitinimui skirtas storesnis vamzdelis.
Jis prisijungia, kai sutampa briiksnelis ant “sagutés” su briiks$neliu ir uzrasu “LOCK” ant vamzdelio.
Prijungus pasukti vamzdelj 180° kampu, kad uzfiksuotumeét.

¢ Kiek laiko turi uZtrukti maitinimas?
Jei gydytojas nenurodé¢ kitaip — apie 15 — 20 min. Per jéga greitai sustumti maisto negalima. Nemaitinkite vaiko tuo metu,
kai jis verkia.

¢ Po maitinimo
Kelias minutes po maitinimo palaikyti vamzdelj neuzkimsta, kad iSeity oras. Jei vaikas turi trumpo profilio sagute - jdéti
$virkstg (nuémus stiimoklj) j gastrostomos angelg.
Vaikas po maitinimo dar bent 30 min. turi pabiiti pusiau gulimoje padétyje.
Vamzdelius reikia nuplauti su $iltu, ta¢iau nekar$tu vandeniu.

¢ Tarp maitinimy
Ne reciau kaip kas 4 val. §iltu vandeniu (po 10-30ml) reikia praplauti gastrostominj vamzdelj.

¢ Ar galima per gastrostomini vamzdelj duoti vaistus?
Taip, dauguma vaisty galima*. Ilgo profilio vamzdelis tam turi specialig angg. Prie ,,sagutés® jungiasi specialus, siauresnis
vamzdelis, kuris pridétas dezutéje.
Po vaisty sudavimo reikia dar suleisti kelis ml vandens, kad biity suduota tinkama dozé.
* Dél kiekvieno konkretaus vaisto davimo per gastrostoma reikty pasitarti su vaista paskyrusiu gydytoju.

¢ Ar galima maitinti vaika per burna, jei jis turi gastrostoma?
Jei vaikas valgo ir nespringsta, per burng galima tiek duoti atsigerti, tiek duoti maisto.

¢ Ar po gastrostominiu vamzdeliu reikia déti tvarstj (,,gaziuka“)?

a) Jei gastrostominis vamzdelis ilgo profilio — reikia. Tokiu atveju jj rekomenduojama keisti bent 1 kartg per dieng arba
b) daZniau, jeisumirksta.

c) Jei gastrostominis vamzdelis trumpo profilio — nereikia, nebent yra slapiavimas, pakraujavimas.




DAZNIAUSIOS SU GASTROSTOMA SUSIJUSIOS KOMPLIKACIJOS
1. ISKkrito gastrostominis vamzdelis:
a. Jei radote iSkritusj vamzdelj, nuplaukite vandeniu ir jkiskite ji atgal j anga.

b. Jei mokate — uzpildykite balionélj vandeniu. Jei nemokate — priklijuokite vamzdelj pleistru prie pilvo sienos odos.
c. Skubiai vykite i ligoning.

A. Jei iskritusio vamzdelio neradote, | angg jkiskite Slapimo puslés (Foley) kateter].
B. Jei mokate — uzpildykite balioné¢lj vandeniu. Jei nemokate — priklijuokite vamzdelj pleistru prie pilvo sienos odos.
C. Skubiai vykite i ligoning.

SVARBU!!! Jei gastrostomos anga ilgai pabiina atvira — ji uzsitraukia — gali prireikti pakartotinés operacijos. Kuo maziau laiko
praéje po operacijos — tuo rizika angai uzsidaryti didesné.

2. Kq daryti, jei maistas nebeprateka pro gastrostoma?

Galima prieZastis — uzsikimses gastrostominis vamzdelis. Pirmiausia galima namuose pabandyti praplauti vamzdelj su $iltu
vandeniu: maZesniu §virkstu, bet didesniu slégiu.

Jei nepavyksta: darbo dieng reikia pasiimti Seimos gyd. siuntima ir atvykti |

konsultacine poliklinika pas gyd. vaiky chirurga. Nedarbo dieng arba vakare: vykti i skubios pagalbos skyriy.

SVARBU: tokiu atveju, turint ,,sagute pasiimti su savimi ir prijungiamus vamzdelius.

3. Apie gastrostominj vamzdelj atsirado paraudimas.

Skubiai vykti j skubios pagalbos skyriy nereikia.

Jei idéta ,,saguté®, o jus dedate tvarstukus po vamzdeliu — pabandykite jy nebedéti ir vertinkite efekta. Jei paraudimas po 1sav.
islieka — su Seimos gyd. siuntimu atvykite gyd. vaiky chirurgo konsultacijai j Vaiky konsultacing poliklinikg.

Jei paraudimas labai rySkus ir skiriasi piliai, grei¢iausiai atsirado odos infekcija.

Jei vaikas kar$¢iuoja — vykite | Vaiky skubios pagalbos skyriy.

Jei vaikas nekarsciuoja — reikia atvykti gyd. vaiky chirurgo konsultacijai | Vaiky konsultacing poliklinika su Seimos gyd. siuntimu.

4. Apie gastrostomg atsirado rausvy ,,iSaugy“?

Tai yra granuliacijos. I8 jy galimas pakraujavimas. Jos atsiranda daugumai gastrostomas turin¢iy vaiky.
Tokiu atveju reikia naudoti Oxycort purSkalg 2 kartus per dieng. Jei po 2 savaiciy efekto néra — atvykti gyd.
vaiky chirurgo konsultacijai | Vaiky konsultacing poliklinika su Seimos gyd. siuntimu.

5. Kg daryti, jei maitinimo metu dalis maisto pradeda pratekéti Salia gastrostominio vamzdelio?
Skubiai vykti j skubios pagalbos skyriy nereikia.

Reikia atvykti gyd. vaiky chirurgo konsultacijai j Vaiky konsultacing poliklinika su Seimos gyd. siuntimu.
Gali biti, kad vaikas paaugo ir gastrostominis vamzdelis jau per mazas — tokiu atveju vamzdelis bus pakeistas j didesn;.
Taip pat gali buti, kad yra padidéjes skrandzio rigstingumas, todél gali biiti paskirti papildomi vaistai.

Jei vaikas kar§¢iuoja — vykite j Vaiky skubios pagalbos skyriy.
Jei vaikas nekarsciuoja — reikia atvykti gyd. vaiky chirurgo konsultacijai j Vaiky konsultacing poliklinika su Seimos gyd. siuntimu.

6. Kaip elgtis, jei turint ilgo profilio gastrostominj vamzdelj vaikas pasidaré neramus, pradéjo gausiai vemti ir/ar
atsirado didelis pratekéjimas pro gastrostoma, nebejmanoma pamaitinti?
Gali buti, kad vamzdelis pasislinko i zarng ir jg uzkimso. Tokiu atveju reikia skubiai vykti i Vaiky skubios pagalbos skyriy.

7. Viduriy uzkietéjimas.

Jei vaikas maitinamas jprastu maistu - duoti daugiau vaisiy, darzoviy, skys¢iy ir stebéti efekta. Isliekant uzkietéjimui - kreiptis
1 gyd. vaiky dietologa ar proktologa.

Jei maitinamas miSiniu - kreiptis j gyd. vaiky dietologa.

¢ Kaip daZnai reikia Kkeisti gastrostominj vamzdelj?
Trumpo profilio vamzdelis (,,saguté®) turi biiti kei¢iama kas 6-8 mén.
Ilgo profilio vamzdelis turi biti kei¢iamas ne reciau kaip kas 6 mén.
Atsiradus defekty vamzdelyje - kreiptis anks¢iau pagal reikalg.

Suéjus terminui, reikia pasiskambinti Vaiky chirurgijos skyriaus vyr. slaugytojai Tel. 8-37-326823



Skambinant reikia pasakyti:
- ,saguté® ar ilgo profilio gastrostominis vamzdelis
- kokio dydzio: Fr ir cm (jie nurodyti ant déZutés ir ant paties vamzdelio)

Tuomet susitarsite, kada atvyksite vamzdelio pakeitimui. Atvykstant batina turéti Seimos gyd. siuntima vaiky chirurgui.

Kilus klausimams galite kreiptis:
El. pastas: vaiku.chirurgijos.klinika@kaunoklinikos.It
Tel. Nr: 837326823
Informacija rengé: Vaiky chirurgijos klinika




